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In STILTE komen we de donkere kerk binnen. 
 

INTOCHT VAN HET LICHT 
 
Samenzang: Lied 598  
 

Als alles duister is, ontsteek dan een vuur in ons dat nooit 
meer dooft, vuur dat nooit meer dooft (3x) 
 
allen gaan staan 
 

De Paaskaars wordt aangekondigd: 
Ambtsdrager: 
Christus, gisteren en heden 
Begin en Einde – Alfa en Omega. 
hem behoren tijd en eeuwigheid, 
heerlijkheid en heerschappij, 
in de eeuwen der eeuwen. 
 
Terwijl de Paaskaars binnengedragen wordt 
zingen voorganger en gemeente beurtelings:  
 

Lied 593 
 

Voorganger: Licht van Christus 
Allen: Heer, wij danken U. 
 
Als de Paaskaars is geplaatst in het liturgisch centrum:  
Voorganger: 
De nacht is voorbijgegaan 
de dag is aangebroken 
de zon der gerechtigheid 
gaat over ons op. 
 
Samenzang: Lied 444 
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Nu daagt het in het oosten, 
het licht schijnt overal: 
Hij komt de volken troosten, 
die eeuwig heersen zal. 
 
De duisternis gaat wijken 
van de eeuwenlange nacht. 
Een nieuwe dag gaat prijken 
met ongekende pracht. 
 
Zij, die gebonden zaten 
in schaduw van de dood, 
van God en mens verlaten – 
begroeten ’t morgenrood. 
 
De zonne, voor wier stralen 
het nachtelijk duister zwicht, 
en die zal zegepralen, 
is Christus, ’t eeuwig licht! 
 
Reeds daagt het in het oosten, 
het licht schijnt overal: 
Hij komt de volken troosten, 
die eeuwig heersen zal. 
 
allen gaan zitten 
 
Inleiding 
Deze nacht is het begin van de Eerste dag.  
De duisternis wordt vol van licht.  
Mensen krijgen vaste grond onder de voeten.  
Knoppen gaan open, bomen bloeien, vogels zingen.  
Mensen ontvangen elkaar als mede-mens. 
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Samenzang: ‘Ubi caritas’ (3x) lied 568b 
 

Ubi caritas et amor, ubi caritas deus ibi est 
 

BEGIN 
Lofprijzing: 
Van de opgang van de zon tot haar ondergaan 
zal uw Naam gezegend zijn, 
God, Bron van alle licht en leven! 
 
In dit onmetelijke heelal zoeken we een weg.  
Een Stem spreekt. Niemand weet hoe of wat.  
Tóch gebeurt er iets.  
We kijken in het hart van ons bestaan. 
 
Lezing 1: Genesis 1: 1-5 en 24-27 
 

In het begin schiep God de hemel en de aarde. De aarde 
was woest en doods, duisternis lag over de oervloed, en 
over het water zweefde Gods geest. 
God zei: ‘Laat er licht zijn,’ en er was licht. God zag dat het 
licht goed was, en Hij scheidde het licht van de 
duisternis; het licht noemde Hij dag, de duisternis noemde 
Hij nacht. Het werd avond en het werd morgen. De eerste 
dag. 
 
God zei: ‘Laat de aarde alle soorten levende wezens 
voortbrengen: alle soorten vee, kruipende dieren en wilde 
dieren.’ En zo gebeurde het. God maakte alle soorten in het 
wild levende dieren, alle soorten vee en alle soorten 
dieren die op de aardbodem rondkruipen. En God zag dat 
het goed was. 
God zei: ‘Laten Wij mensen maken die ons evenbeeld zijn, 
die op Ons lijken; zij moeten heersen over de vissen van de 
zee en de vogels van de hemel, over het vee, over de hele 
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aarde en over alles wat daarop rondkruipt.’ God schiep de 
mens als zijn evenbeeld, als evenbeeld van God schiep Hij 
hem, mannelijk en vrouwelijk schiep Hij de mensen.  
 
Stilte 
 

Gebed  
(afgesloten met: door Christus, onze Heer) 
 

Allen:  AMEN. 
 
Samenzang: Lied 984: 1, 3, 4, 6 
 

Gezegend die de wereld schept, 
de dag uit nacht tot leven wekt, 
het licht der zon roept en de maan, 
de sterren om op wacht te staan. 
 
Gezegend die een woonplaats maakt 
voor wat beweegt en ademhaalt: 
de dieren in het vrije veld, 
de vogels in hun zingend spel. 
 
Gezegend die de mensen roept 
tot liefde, vruchtbaarheid en moed, 
om voor elkander te bestaan 
in eerbied voor zijn grote naam. 
 
Gezegend zijt Gij om de Geest 
die van de aanvang is geweest: 
de adem die ons gaande houdt 
en in het eind in U behoudt. 
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BEVRIJDING 
 

Lezing 2: Exodus 14: 15 – 15:1 
 

De HEER zei tegen Mozes: ‘Waarom roep je Mij te hulp? 
Zeg tegen de Israëlieten dat ze verder trekken. Jij moet je 
staf geheven houden boven de zee en zo het water splijten, 
zodat de Israëlieten dwars door de zee kunnen gaan, over 
droog land. Ik zal de Egyptenaren onverzettelijk maken 
zodat ze hen achterna gaan, en dan zal Ik mijn majesteit 
tonen door de farao en zijn hele leger, zijn wagens en zijn 
ruiters, ten val te brengen. De Egyptenaren zullen beseffen 
dat Ik de HEER ben, als Ik in mijn majesteit de farao, met al 
zijn wagens en ruiters, ten val heb gebracht.’ 
De engel van God, die steeds voor het leger van de 
Israëlieten uit was gegaan, stelde zich nu achter hen op. 
Ook de wolkkolom, die eerst voor hen uit ging, stelde zich 
achter hen op, zodat hij tussen het leger van de 
Egyptenaren en dat van de Israëlieten kwam te staan. Aan 
de ene kant bracht de wolk duisternis, aan de andere kant 
verlichtte de vuurzuil de nacht. Die hele nacht konden de 
legers niet bij elkaar komen. Toen hield Mozes zijn arm 
boven de zee, en de HEER liet de zee terugwijken door 
gedurende de hele nacht een krachtige oostenwind te 
laten waaien. Hij veranderde de zee in droog land. Het 
water spleet,  en zo konden de Israëlieten dwars door de 
zee gaan, over droog land; rechts en links van hen rees het 
water op als een muur. De Egyptenaren achtervolgden 
hen, alle paarden en wagens van de farao en al zijn ruiters 
gingen achter hen aan de zee in. Maar in de morgenwake 
keek de HEER vanuit de vuurzuil en de wolkkolom neer op 
het Egyptische leger en zaaide paniek onder hen. Hij liet 
de wielen van de wagens vastlopen, zodat de Egyptenaren 
met moeite vooruitkwamen. ‘Laten we vluchten!’ riepen 
ze. ‘De HEER steunt de Israëlieten, Hij strijdt tegen ons!’ 
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De HEER zei tegen Mozes: ‘Strek je arm uit boven de zee; 
dan stroomt het water terug, over de Egyptenaren en over 
al hun wagens en ruiters.’ Mozes gehoorzaamde, en toen 
de dageraad aanbrak, stroomde de zee terug naar haar 
gewone plaats. De Egyptenaren vluchtten het water 
tegemoet, de HEER dreef hen regelrecht de golven in. Het 
terugstromende water overspoelde het hele leger van de 
farao, al zijn wagens en ruiters, die achter de Israëlieten 
aan de zee in gereden waren; niet een van hen bleef in 
leven. Maar de Israëlieten waren dwars door de zee 
gegaan, over droog land, terwijl rechts en links van hen 
het water als een muur omhoogrees. 
Zo redde de HEER de Israëlieten die dag uit de handen van 
de Egyptenaren. Toen ze de Egyptenaren dood langs de 
zee zagen liggen en het tot hen doordrong hoe krachtig 
de HEER tegen Egypte was opgetreden, kregen ze ontzag 
voor de HEER en stelden ze hun vertrouwen in Hem en in 
zijn dienaar Mozes. 
Toen zong Mozes, samen met de Israëlieten, dit lied ter ere 
van de HEER: 
 

‘Ik wil zingen voor de HEER, 
zijn macht en majesteit zijn groot! 
Paarden en ruiters wierp Hij in zee. 
 

Stilte 
 

Gebed 
(afgesloten met: door Christus, onze Heer) 
Allen: AMEN. 
 
Samenzang: Lied 350: 1, 4, 5, 7 
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Het water van de grote vloed 
en van de zee zo rood als bloed, 
dat is de aardse moederschoot, 
dat is de diepte van de dood. 
 
Wij staan geschreven in zijn hand, 
Hij voert ons naar ’t beloofde land. 
Als kinderen gaan wij zingend voort, 
de Vader is het die ons hoort. 
 
Met Noach en zijn regenboog, 
Mozes die uit Egypte toog 
en Jona uit het hart der zee, 
bidt heel uw kerk aanbiddend mee. 
 
Gij heft de aarde aan het licht 
door diepte heen en door gericht, 
eens zal zij bloeien als een roos, 
een dal van rozen, zondeloos! 
 

CRISIS 
 

De weg naar de nieuwe wereld van God gaat door de 
diepte van twijfel en beproeving… 
 
Lezing 3: Exodus 32: 1-14 
 

Het gouden stierkalf 
Toen het volk merkte dat Mozes lang wegbleef en maar 
niet van de berg af kwam, verdrongen ze zich om Aäron en 
eisten van hem: ‘Maak een god voor ons die voor ons uit 
kan gaan,  want wat er gebeurd is met die Mozes, die ons 
uit Egypte heeft geleid, weten we niet.’ Aäron antwoordde: 
‘Neem dan uw vrouwen, zonen en dochters hun gouden 
oorringen af en breng die bij mij.’ Hierop deden alle 
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Israëlieten zonder aarzelen hun gouden oorringen af en 
gaven die aan Aäron. Alles wat ze hem brachten smolt hij 
om en hij goot er een beeld van in de vorm van een 
stierkalf. Het volk riep uit: ‘Israël, dit is je god, die je uit 
Egypte heeft geleid!’ Toen Aäron zag wat er gebeurde, 
bouwde hij een altaar voor het beeld en kondigde hij aan 
dat er de volgende dag een feest voor de HEER zou zijn. De 
volgende morgen vroeg brachten ze brandoffers en 
vredeoffers. Ze gingen zitten om te eten en te drinken, en 
stonden daarna op om uitbundig feest te vieren. 
De HEER zei tegen Mozes: ‘Ga terug naar beneden, want 
jouw volk, dat je uit Egypte hebt geleid, misdraagt zich. Nu 
al zijn ze afgeweken van de weg die Ik hun gewezen heb. 
Ze hebben een stierenbeeld gemaakt, hebben daarvoor 
neergeknield, er offers aan gebracht en gezegd: “Israël, dit 
is je god, die je uit Egypte heeft geleid!”’ De HEER zei 
verder tegen Mozes: ‘Ik weet hoe onhandelbaar dit volk is.  
Houd Mij niet tegen: mijn brandende toorn zal hen 
verteren. Maar uit jou zal Ik een groot volk laten 
voortkomen.’ Mozes probeerde de HEER, zijn God, milder 
te stemmen: ‘Wilt U dan uw toorn laten ontbranden tegen 
uw eigen volk, HEER, dat U met sterke hand en grote 
macht uit Egypte hebt bevrijd? Wilt U dat de Egyptenaren 
zeggen: “Hij heeft hen bevrijd om hen in het ongeluk te 
storten, om hen in het bergland te doden en van de aarde 
weg te vagen”? Wees niet langer toornig en zie ervan af 
onheil over uw volk te brengen! Denk toch aan uw 
dienaren Abraham, Isaak en Israël, aan wie U onder ede 
deze belofte hebt gedaan: “Ik zal jullie zo veel 
nakomelingen geven als er sterren aan de hemel zijn, en 
het hele gebied waarvan Ik gesproken heb zal Ik hun voor 
altijd in bezit geven.”’ Toen zag de HEER ervan af zijn volk 
te treffen met het onheil waarmee Hij gedreigd had. 
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Stilte 
 

Gebed 
(afgesloten met: door Christus, onze Heer) 
Allen:  AMEN. 
 
Samenzang: Lied 755 
 

Toch overwint eens de genade, 
en maakt een einde aan de nacht. 
Dan onderwerpt de Heer het kwade, 
dan is de strijd des doods volbracht. 
De wereld treedt in ’s Vaders licht, 
verheerlijkt voor zijn aangezicht. 
 
O welk een vreugde zal het wezen, 
als Hem elk volk is toegedaan. 
Uit aarde en hemel opgerezen, 
vangt dan het nieuwe loflied aan, 
als ieder voor de Heer zich buigt 
en aller stem Gods lof getuigt. 
 

WOORDEN TEGEN DE WANHOOP 
 

De duisternis vervloeken helpt niet licht. Een licht 
ontsteken verandert de wereld. 
 
Lezing 4: Jesaja 54: 1-10 
 

Eerherstel voor Jeruzalem, de bruid van de HEER 
Jubel, onvruchtbare vrouw, 
jij die nooit een kind hebt gebaard; 
breek uit in gejuich en gejubel, 
jij die geen weeën hebt gekend. 
Want – zegt de HEER –, 
de kinderen van deze verlaten vrouw 
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zullen talrijker zijn dan die van de gehuwde. 
Vergroot de plaats voor je tent, 
span het tentdoek wijder uit, 
zonder enige terughoudendheid. 
Verleng de touwen, zet de tentpinnen vast. 
Naar alle kanten zul je je uitbreiden, 
je nageslacht zal de vreemde volken verdrijven 
en de verlaten steden bevolken. 
Wees niet bang: je zult niet worden beschaamd; 
wees niet bedrukt: je zult niet worden vernederd. 
Je zult de schande van je jeugd vergeten, 
niet meer denken aan de smaad van je weduwschap. 
Want je maker neemt je tot vrouw, 
HEER van de hemelse machten is zijn naam. 
De Heilige van Israël zal je bevrijder zijn, 
men noemt Hem God van de hele aarde. 
Je was een verlaten, wanhopige vrouw 
toen de HEER je terugriep. 
Kan iemand de vrouw van zijn jeugd verstoten? – zegt je 
God. Ik heb je voor een ogenblik verlaten, 
maar vol mededogen neem Ik je weer bij me. 
In laaiende toorn verborg Ik mijn gelaat voor je, 
slechts één ogenblik, maar Ik zal me weer over je 
ontfermen met eeuwigdurende liefde, 
zegt de HEER, die je vrijkoopt. 
Dit is voor Mij als bij de vloed van Noach: 
zoals Ik heb gezworen dat het water van Noach 
nooit meer de aarde zou overspoelen, 
zo zweer Ik dat mijn toorn jou niet meer treft 
en dat Ik je nooit meer bedreig. 
Al zouden de bergen wijken en de heuvels wankelen, 
mijn liefde zal nooit meer van jou wijken 
en mijn vredesverbond is onwankelbaar 
– zegt de HEER, die zich over je ontfermt. 
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Stilte 
 

Gebed 
(afgesloten met: door Christus, onze Heer) 
Allen:  AMEN. 
 
Samenzang: Lied 546: 3, 4 en 5 
 

Jeruzalem, de stad van de belofte, 
verwacht een nieuw bestaan van hogerhand. 
De Zoon daalt van de Vader uit de hoogte 
en maakt de aarde tot zijn vaderland. 
 
Daar zal zijn zegen zich alom verbreiden, 
in heel de wereld overvloed van brood. 
Zo zal het zijn aan ’t einde van de tijden, 
de dageraad van God is rozerood. 
 
Die in uw lijden zijt terneergezeten, 
leef  uw verlosser gretig tegemoet, 
want deze tijden zijn U toegemeten, 
maar als Hij komt, dan maakt Hij alles goed. 
 

                VOLHARDING 
Het beloofde land komt er niet van zelf. Profeten moedigen 
aan om de verandering te maken, die je wenst. Zoals Jona. 
 
Lezing 5: Jona 3: 1-10 
 

Opnieuw richtte de HEER zich tot Jona: ‘Maak je gereed en 
ga naar Nineve, die grote stad, om haar aan te klagen met 
de woorden die ik je zeg.’ En Jona maakte zich gereed en 
ging naar Nineve, zoals de HEER hem opgedragen had. 
Nineve was een reusachtige stad, ter grootte van drie 
dagreizen. Jona trok de stad in, één dagreis ver, en riep: 
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‘Nog veertig dagen, dan wordt Nineve weggevaagd!’ De 
inwoners van Nineve geloofden God: ze riepen een vasten 
uit en iedereen, van hoog tot laag, hulde zich in een 
boetekleed. Toen de profetie de koning van Nineve 
bereikte, stond hij op van zijn troon, legde zijn 
staatsiegewaad af en ging, gehuld in een boetekleed, op de 
grond zitten. En hij liet in Nineve omroepen: ‘Volgens 
bevel van de koning en zijn edelen is het niemand 
toegestaan te eten of te drinken, mens noch dier, rund 
noch schaap of geit. De dieren mogen niet grazen of water 
drinken. Iedereen, mens en dier, moet zich hullen in een 
boetekleed en luidkeels God aanroepen. Laat iedereen 
anders gaan leven en breken met het onrecht dat hij 
doet. Misschien dat God van gedachten verandert en op 
zijn besluit terugkomt; wie weet zal hij zijn woede laten 
varen, zodat wij niet te gronde gaan.’ Toen God zag dat zij 
inderdaad anders begonnen te leven, kwam hij terug op 
wat hij gedreigd had hun aan te doen, en hij deed het niet. 
 
Stilte 
Gebed 
(afgesloten met: door Christus, onze Heer) 
Allen: AMEN. 
 

Samenzang: Lied 599 
 

O diepe nacht die ons omringt, 
de wereld in uw duister dwingt, 
het licht van Christus kleurt de lucht, 
Hij komt, Hij jaagt u op de vlucht. 
 

De aarde die in ’t donker lag, 
komt in zijn zonlicht aan de dag. 
Alles krijgt kleur en glans en licht 
in ’t stralen van zijn aangezicht. 
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U Christus kennen wij alleen, 
U zoekt ons zingen, ons geween. 
Zie ons in eenvoud voor U staan, 
o Heer, neem onze harten aan. 
 
Zoveel is zwart van kwaad en pijn. 
Maak door uw licht de wereld rein. 
O ster die in de hemel staat, 
verlicht ons met uw licht gelaat. 
 
Aan God de Vader in zijn troon, 
en aan zijn eengeboren Zoon, 
zij met de Geest wiens troost ons leidt, 
de lof en eer in eeuwigheid. 
 

DOOPGEDACHTENIS  
 

Voorganger:  
Dit is de nacht waarin wij worden teruggebracht 
naar de bronnen van ons geloof. 
De uittocht uit angstland is ons op het lijf geschreven 
met het water van de doop. 
Wij zijn opgestaan uit de nacht,  
kinderen van Abraham geworden 
en de Zoon van Israël neemt ons mee 
door water en door duisternis - 
een nieuwe geboorte, 
met een nieuwe naam genoemd - 
als reisgenoten naar ongeziene verten. 
Zoals Paulus schreef aan de gemeente in Rome: 
Jullie weten toch wel, dat wij gedoopten in Christus Jezus, 
gedoopt zijn in zijn dood? 
We zijn zo met Hem mee begraven door de 
onderdompeling 
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in de dood, om  -evenals Christus is opgewekt uit de doden 
door de glorie van de Vader-  ook zo in een vernieuwd 
leven onze weg te gaan. Want als we met Hem vergroeid 
zijn in zijn sterven dan zullen we dat ook zijn in zijn 
opstanding. 
                                       (klassieke lezing uit Romeinen 6) 
 
Daarom wil ik, nu het Paasfeest is begonnen, voor allen 
hier aanwezig en voor allen die met ons verbonden zijn de 
doop-belofte van God herhalen. 
“Ik sluit met jullie een onverbreekbaar verbond. mijn 
liefde duurt eeuwig”. Zegt God, Vader, Zoon en Heilige 
Geest. 
 
Voorganger: 
Op aangeven van de voorganger staande  
(voor zover dat niet bezwaarlijk is) 
 
Laten wij nu onze doopgelofte vernieuwen. Of als we niet 
eerder een doopbelofte deden, bij doop of belijdenis, dit 
doen in antwoord op de Doopbelofte van de Eeuwige. 
 
Beminden van God de Vader door Christus onze Heer, 
nu wij onze doop gedenken, of als ongedoopten 
meevieren, beloven jullie het geheim van de Doop in je 
hart te dragen? 
Allen: JA, DAT BELOVEN WIJ. 
 
Beloven jullie dit geheim te beschermen en te koesteren, 
het te voeden en te blijven ontwikkelen? 
Allen: JA, DAT BELOVEN WIJ. 
Beloven jullie vanuit dit geheim je denken en handelen te 
voeden, zodat we voortdurend opstaan met Christus? 
Allen: JA, DAT BELOVEN WIJ. 
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Gezongen geloofsbelijdenis: Lied 340b 
 

Ik geloof in God de Vader, de Almachtige, 
Schepper des hemels en der aarde. 
En in Jezus Christus, 
zijn eniggeboren Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
nedergedaald ter helle, 
ten derden dage wederom opgestaan van de doden, 
opgevaren ten hemel, 
zittende ter rechterhand Gods, 
des almachtigen Vaders, 
vanwaar Hij komen zal om te oordelen 
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest, 
ik geloof één heilige, algemene, christelijke kerk, 
de gemeenschap der heiligen, 
vergeving der zonden, 
wederopstanding des vleses 
en een eeuwig leven. 
Amen, amen, amen. 
 
Ondertussen worden de kaarsen ontstoken 
 
Lezing: Matteüs 28: 1-7 
 

Opstanding uit de dood 
Na de sabbat, bij het ochtendgloren van de eerste dag van 
de week, kwam Maria van Magdala met de andere Maria 
naar het graf kijken. Plotseling begon de aarde hevig te 
beven, want een engel van de Heer daalde af uit de hemel, 
liep naar het graf, rolde de steen weg en ging erop 
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zitten. Hij lichtte als een bliksem en zijn kleding was wit 
als sneeuw. De bewakers beefden van angst en vielen als 
dood neer. De engel richtte zich tot de vrouwen en zei: 
‘Wees niet bang, ik weet dat jullie Jezus, de gekruisigde, 
zoeken. Hij is niet hier, Hij is immers uit de dood 
opgewekt, zoals Hij gezegd heeft. Kijk, dit is de plaats waar 
Hij gelegen heeft. En ga nu snel naar zijn leerlingen en zeg 
hun: “Hij is opgewekt uit de dood, en dit moeten jullie 
weten: Hij gaat jullie voor naar Galilea, daar zul je Hem 
zien.” Onthoud dat ik jullie dit gezegd heb.’ 
 
Samenzang: Lied 608: 1 en 3 
 

De steppe zal bloeien 
de steppe zal lachen en juichen. 
De rotsen die staan 
vanaf de dagen der schepping 
staan vol water, maar dicht 
de rotsen gaan open. 
Het water zal stromen 
het water zal tintelen, stralen, 
dorstigen komen en drinken. 
De steppe zal drinken, 
de steppe zal bloeien, 
de steppe zal lachen en juichen. 
 
De dode zal leven. 
De dode zal horen: nu leven. 
Ten einde gegaan 
en onder stenen bedolven 
dode, dode, sta op, 
het licht van de morgen. 
Een hand zal ons wenken 
een stem zal ons roepen: Ik open 
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hemel en aarde en afgrond. 
En wij zullen horen 
en wij zullen opstaan 
en lachen en juichen en leven. 
 
Zending en zegen 
Allen: Amen 3x 
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Inzameling van de gaven 
De  1e collecte is voor de diaconie en de 2e voor  de kerk  
De bekende busjes staan op de tafel bij de uitgang van de 
kerkzaal. U kunt uw gaven ook overmaken op de rekening 
van de Diaconie 
Protestantse gemeente Bennebroek, 
NL 20 RABO 0306985683 o.v.v.: Collecte 30 maart 2024. 
 

Scan de QR-codes om te betalen voor de collecte van 

30-03-2024. 

Gebruik de Camera App op je telefoon. 

      
      Diaconie                    Kerk   

 
 
 
 
 
 


